
                                                      
              Cardápio Semana de 16 a 20/02/09 

REFEIÇÃO 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
Lanche 
 
 
 
 
 

Bisnaguina c/ 
requeijão  
Suco laranja 

Biscoito 
maisena 
Vitamina 
banana  

Bolo Cenoura  
Chá de Capim 
Santo 
 

Canapés de 
bolacha c/geléia 
Suco Acerola 

 Pão c/ 
margarina  
Café c/ leite 
 

Almoço Risoto de 
frango c/ 
quiabo, 
Feijão Preto 
Salada Alface 
com tomate 

Arroz 
/Feijão 
Bife 
Acebolado  
Purê 
mandioca 
Salada  
(acelga,toma
te espinafre) 
 

Arroz / feijão 
Bife de fígado 
desfiado 
Polenta 
gratinada. 
Salada 
Rúcula,tomate 

Arroz / feijão  
Isca de Peixe   
 batata + 
cenoura+ 
chuchu 
 

Espaguete ao 
molho de carne 
soja  
 

Sobremesa 
 
 

Fatia de banana 
c/mel 

Bolinha 
melancia 

Laranja  Bolinha de 
mamão 

Canapé queijo 
c/goiabada 

Lanche 
 
 
 
 
 

Canapés de 
bolacha c/geléia 

Suco Acerola 

Pão c/ 
margarina  
Café c/ leite 

 

Bisnaguina c/ 
requeijão 

Suco laranja 

Bolo Cenoura  
Chá de Capim 
Santo 

 

Biscoito maisena 
Vitamina banana

Janta 
 
 
 
 
 

Arroz  
Escalopinhos ao 
molho  
Purê de abóbora 
 

Canja de 
franco com 
legumes  

Sopa de fubá 
Com músculo 

Arroz  
Bife de fígado  
Creme de 
mandioca 

Arroz   
Peixe empanado  
Batata c/ 
cenoura 
 

Sobremesa 
 
 
 

Bolinha melancia Canapé 
queijo 
c/goiabada 

Bolinha de 
mamão 

laranja Fatia de banana 
c/mel 

 

= Oferecemos água nos intervalos das refeições ;durante o almoço/janta não oferecemos líquidos; 
 

= Cardápio sujeito a alterações conforme disponibilidade de mercado. 
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